
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

日 2 日 3

木曜日 金曜日 土曜日

日

14：00～15：00

古ヶ崎市民センター

1

柿ノ木台体育館

日

14：00～15：00

日 8 日 9 日4 日 5 日 6 10 日

10：00～11：00 10：00～11：00 10：00～11：00

7

(第1ホール)稔台市民センター東部市民センター(ホール) 馬橋東市民センター

14：00～15：00 14：00～15：00 10：00～11：00

馬橋市民センター 古ヶ崎市民センター 二十世紀が丘市民センター

11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

18 日 19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 24 日

10：00～11：00 10：00～11：00 10：00～11：00

(第1ホール)稔台市民センター東部市民センター(ホール) 古ヶ崎市民センター

14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00

馬橋市民センター 二十世紀が丘市民センター 馬橋東市民センター 柿ノ木台体育館

25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 31 日

10：00～11：00 10：00～11：00 14：00～15：00

14：00～15：00

(第1ホール)稔台市民センター東部市民センター(ホール) 二十世紀が丘市民センター

馬橋市民センター 古ヶ崎市民センター 馬橋東市民センター 柿ノ木台体育館

14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00

8月＜りぼんくらぶ・松戸メンバー＞スケジュール

夏季休業8/13(火)～8/16(金)
※夏季休業中のお問い合わせにつきましては

夏季休業後のご回答となります。

★馬橋地区（ウェルネス馬橋5階）にて

ストレッチポール教室を開催中！！

お気軽にお問い合わせください♪

080-7259-5564


