
会　場

持ち物

料　金

タオル・飲み物

日　程

（マットはご用意しています）

心と体を整える

かんたん

りぼんくらぶ・松戸メンバー

10：00～11：00
◓7/7(月)

ウェルネス馬橋5階

【予約制】※1クラス定員8名

（松戸市馬橋1890-1）

☎080-7259-5564

回数券1枚

馬橋駅から
徒歩5分

担当：鷲足

10：00～11：00
◓7/21(月)

ヨガ教室

（4000円/5枚綴りor
　6000円/10枚綴りにて
　お買い求めいただけます）

※お電話や体操教室の会場にて
　ご予約ください♪


